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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

 «ОБУЧЕНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ (ПРИМЕНЕНИЮ) 

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 
Учебный план разработан в качестве примерного учебного плана подготовки 

слушателей и включает следующие дисциплины (модули) по темам: 

№ 

п/п 
Название разделов, темы 

Всег

о: 

Трудоемкость, ак. 

ч., форма обучения 
Всег

о: 

Трудоемкость,  

ак. ч., форма обучения 

очная, очно-

заочная 

ДОТ, ЭОТ 

ТО ПЗ С А ТО ПЗ С А 

1.  Модуль 1.Организационные 

основы обучения по 

использованию 

(применению) средств  

индивидуальной защиты 

2 1 1 - З 2 1 0,5 0,5 З 

2.  Модуль 2. Оценка 

профессионального риска. 

Определение достаточности 

объема выдаваемых средств 

индивидуальной защиты. 

7 4 2,5 - З 7 2,75 2,5 1,75 З 

3.  Модуль 3.Практические 
занятия 
по формированию умений и 
навыков использования 
(применения) средств 
индивидуальной защиты 

3 1,5 1,5 - З 3 0,5 2 0,5 З 

4.  Модуль 4. Организация 

тренировок по 

использованию средств 

индивидуальной защиты на 

рабочем месте 

3 1,5 1,5 - З 3 0,5 2 0,5 З 



5.  Консультирование 1 - 1   1 - 1 - - 

6.  ИТОГО: 16 8 8 - - 16 4,75 8 3,25 - 

 Итоговая аттестация:  4 - 2 - Э2 4 - 2 - 
Э

2 

 ВСЕГО: 20 8 10 - - 20 4,75 10 3,25 2 

*Учебный календарный график может быть изменен в зависимости  от пожелания заказчика и учитывая 

сменный график работы обучающихся. 

 

*ТО (14) – теоретическое обучение      ПЗ (12) – практические занятия 

С (12) – самостоятельное обучение        А (2) – аттестация 

*ДОТ – дистанционные образовательные технологии, ЭО – электронное 

обучение,  

З- зачет, Т-тестирование  

 

 

2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Таблица 2 

 

№ 

п/п 

Название разделов, темы 
Всег

о: 

Трудоемкость, ак. 

ч., форма обучения 
Всег

о: 

Трудоемкость,  

ак. ч., форма 

обучения 

очная, очно-

заочная 

ДОТ, ЭОТ 

ТО ПЗ С А ТО ПЗ С А 

1.  Модуль 1.Организационные 

основы обучения по 

использованию (применению) 

средств  индивидуальной 

защиты 

1 0,5 0,5 - З 1 0,5 0,25 0,25 З 

 1.1 Основы охраны труда в 

России в части обеспечения 

работников средствами 

индивидуальной защиты 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,5 0,25 0,25 Т 

2.  Модуль 2. Оценка 
профессионального риска. 
Определение достаточности 
объема выдаваемых средств 
индивидуальной защиты. 

1 0,5 0,5 - З 1 0,5 0,5 - З 

 2.1.Оценка уровня 

профессионального риска 

выявленных 

(идентифицированных) 

опасностей. Меры защиты от 

воздействия вредных и (или) 

1 1 - - Т 1 0,5 - 0,5 Т 



опасных производственных 

факторов 

 2.2.Применение результатов 

оценки профессиональных 

рисков при определении 

объема выдаваемых работнику 

средств индивидуальной 

защиты 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,5 - 0,5 Т 

 2.3.Технический регламент «О 

безопасности СИЗ». Основные 

требования к СИЗ 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,25 0,5 0,25 Т 

 2.4.Сертификация и 

декларация. Обязательства 

производителей СИЗ 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,25 0,5 0,25 Т 

 2.5Номенклатура средств 

индивидуальной защиты от 

воздействия вредных  и (или) 

опасных  производственных 

факторов 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,25 0,5 0,25 Т 

 2.6.Организация обучения по 

использованию (применению) 

средств индивидуальной 

защиты на рабочем месте. 

Вопросы обучения при 

проведении инструктажей по 

охране труда и стажировки 

1 0,5 0,5  Т 1 0,5 0,5 - Т 

3.  Модуль 3.Практические 

занятия 

по формированию умений и 

навыков использования 

(применения) средств 

индивидуальной защиты 

1 0,5 0,5 - З 1  1 - З 

 3.1.Обучение методам 

ношения специальной одежды 

и специальной обуви 

1 0,5 0,5 - Т 1 - 0,5 0,5 Т 

 3.2.Обучение методам 

применения специальной 

одежды и специальной обуви 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,5 0,5 - Т 

4.  Модуль 4. Организация 

тренировок по использованию 

средств индивидуальной 

защиты на рабочем месте 

1 0,5 0,5 - З 1 - 1  З 

 4.1.Организация тренировки 

по использованию 
1 0,5 0,5 - Т 1 0,25 0,5 0,25 Т 



(применению) средств 

индивидуальной защиты при 

получении сигналов 

гражданской обороны 

 4.2.Организация тренировки 

по проведению работником 

средств индивидуальной 

защиты до и после 

использования 

1 0,5 0,5 - Т 1 0,25 0,5 0,25 Т 

5.  Консультирование 1 - 1   1 - 1 - - 

6.  ИТОГО: 16 8 8 - - 16 4,75 8 3,25 - 

 Итоговая аттестация:  4 - 2 - Э2 4 - 2 - Э2 

 ВСЕГО: 20 8 10 - 2 20 4,75 10 3,25 2 

 

 

*ТО (14) – теоретическое обучение      ПЗ (12) – практические занятия 

С (12) – самостоятельное обучение        А (2) – аттестация 

*ДОТ – дистанционные образовательные технологии, ЭО – электронное 

обучение 

З- зачет, Т-тестирование. 
 


